
Kontakt

Christina H. Rüdel 

Wilhelmstraße 3

65779 Kelkheim

Fon 0 61 74-20 32 505
Fax 0 61 74-20 32 506

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl, 
bitten wir um Anmeldung per Mail unter:

event@spirit-management.de

Wir freuen uns darauf, 
Sie persönlich kennenzulernen 
und auch ein paar bekannte
Gesichter wiederzusehen.

Ihre 8 multidimensionalen Coaches

Gönnen Sie sich 
8 multidimensionale
Coaches!

Liebe Lebenskünstler und 
solche, die es werden wollen,

Sie möchten jetzt die nächsten
Schritte gehen, um in Ihrem Leben
bewusst etwas zu verändern? Sie
möchten jetzt glücklicher, gesünder
und energievoller sein und Ihr Leben
mit allen Facetten genießen?

Lassen Sie sich inspirieren…

An drei Nachmittagen haben Sie die
Gelegenheit, im Innen und Außen die
Reise in Ihr Traumleben zu beginnen.

Packen Sie es jetzt an, 
mit Realismus, Idealismus und 
viel Lebensfreude!

Gern begleiten wir Sie dabei...

Lebenskunst
für Lebenskünstler

Ihre 
glückliche
Zukunft 
beginnt 
jetzt!

Drei Inspirations-
Nachmittage 
mit Mini-Workshops 



Lebendiges Business – 
I do it my way
Samstag, 18. September 2010

Gelassenheit im Power-Business

Petra Rehmeier Petra Rehmeier 
Coach für neue Lösungswege
petra.rehmeier@kesslercon.de

Entdecken Sie, was Sie 
einzigartig macht! – 
Sie sind mehr als Sie denken!

Anne-Kerstin BuschAnne-Kerstin Busch
Kreativer Kommunikations-Coach
www.anne-kerstin-busch.com

Erfüllt Sie Ihr Unternehmen? –
Schaffen Sie sich Ihre eigene 
Traumfabrik!

Kornelia FrickeKornelia Fricke
Coach für optimale Lebensentfaltung 
www.kornelia-fricke.de

Lebenskunst kann man 
lernen! – Los geht´s...
Samstag, 16. Oktober 2010

Raum für Individualität und Farbe
Was Ihnen Ihr Umfeld über Sie verrät! 

Elva C. BrehmerElva C. Brehmer
Coach für bewusste Selbsterkenntnis & 
innere Klarheit und Color FengShui
www.elva-brehmer-coaching.de

Ohne Selbstmanagement 
kein Erfolg – Konzentrieren Sie 
sich auf Ihr WesensLich(t)es.

Monika FinkbeinerMonika Finkbeiner
Trainerin für innere & äußere Ordnung
www.monikafinkbeiner.com

Leben Sie sich selbst,
oder werden Sie gelebt? –
Wie Sie mit Leidenschaft und 
Leichtigkeit Ziele verwirklichen 
und Ihr Leben genießen können.

Christina H. RüdelChristina H. Rüdel
Coach für optimale Zielerreichung 
www.spirit-management.de

Gesundheit für 
Körper, Geist und Seele
Samstag, 13. November 2010

Stress adé
Praktische Übungen und Tipps, 
die das Leben erleichtern.

Elfi TrunkElfi Trunk
Heilpraktikerin
97903 Collenberg, Tel. 09376/560

Wer entspannt ist,
hat mehr vom Leben!
Sanfte Massagen und Übungen für 
mehr Ausgeglichenheit kennenlernen.

Dietmar NeufferDietmar Neuffer
Wellness-Masseur
www.body-well.de

Workshop-Zeiten
jeweils 14.30 bis 19.00 Uhr

Sie können die Nachmittage 
gern auch einzeln buchen.

Kostenbeitrag 
15 EUR je Nachmittag

Anmeldung unter:
event@spirit-management.de

Wir freuen uns auf Sie...


